
Bazı ot�zml� b�reyler
konuşamamalarına rağmen
görsel desteklerle �let�ş�m
kurab�l�rler. Bu durumda
ona görseller göstererek
�let�ş�m kurmayı
deneyeb�l�rs�n�z. 

Yazılı olarak sorduğunuz
sorulara cevap verm�yor ve
g�derek huzursuzlaşıyorsa
karşınızdak� b�rey z�h�nsel
yeters�zl�ğ� veya ot�zm
spektrum bozukluğu olan b�r
b�rey olab�l�r.  Aşırı uyarılmasını
önlemek �ç�n onu kolaylıkla
göreb�leceğ�n�z şek�lde
aranızdak� mesafey� b�raz
açarak rahatlamasına �z�n ver�n. 

Son olarak: 
B�rey� görevl�lere tesl�m

ederken, b�rey� �lk
gördüğünüz andan 

�t�baren ed�nd�ğ�n�z b�lg�ler�
paylaşmayı unutmayın. 

Örneğ�n; Anlatmak �sted�kler�n�z�
jest ya da �şaretlerle �fade etmey�

deneyeb�l�r ya da res�m ve
fotoğraf g�b� basılı malzemeler

kullanmayı düşüneb�l�rs�n�z.
Yanınızda temel gıdaların (ekmek,

su g�b�) ve temel duyguların
(ağlama, korkma, acı g�b�)
res�mler�n� �çeren kartlar

bulundurun. B�reye bu kartlardan
hang�s�n� �steğ�n� sorun.
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Yazdığınız soruları anladığını bell�
ederse �let�ş�m�n�z� yazılı olarak
sürdürmeye devam ed�n. 
Eğer yazdığınız sorulara yazılı olarak
cevap ver�yorsa karşınızdak� �ş�tme
engell� b�r b�rey olab�l�r. İş�tme
c�hazının yanında olup olmadığını
sorun. Yanındaysa C�hazın p�ller�n�
değ�şt�rmes�n� sağlayın.

Yakınlarıyla �lg�l� b�lg� ed�nmeye
çalışın. Ed�nd�ğ�n�z b�lg�ler� ac�l
müdahale ek�b�yle paylaşın.

Öncel�kle sak�n olun.

B�rey� ted�rg�n ed�c�
davranışlarda bulunmayın.

Derhal 112'y� arayın.

B�reye dokunmaya veya onu
f�z�ksel olarak kontrol altına
almaya çalışmayın. 
Özell�kle ot�zml� b�reyler�n
bazıları dokunma veya sarılma
durumlarında aşırı uyarılab�l�r.
Bu durum s�ze veya kend�s�ne
zarar vermes�ne neden olab�l�r.

Sak�nce adını sorun.

Cevap ver�rse farklı sorular sorarak
ac�l müdahale ek�b� bölgeye
ulaşana kadar onunla sohbet ed�n
ve o bölgede kalmasını sağlayın.

S�z� duymuyormuş g�b� davranırsa
b�rkaç kez soruyu tekrarlayın
ancak cevap vermes� konusunda
üstelemey�n. 

Üzer�nde tanıtıcı b�r nesne
(et�ket, b�lekl�k, tak�p c�hazı)
olup olmadığını kontrol ed�n.

B�reyde herhang� b�r
yaralanma olup olmadığını
uzaktan gözlemley�n. 

Eğer cevap vermezse
sorularınızı yazılı olarak
sormaya çalışın. 


